Sach huéng dan trai nghiém dac biét

Trai Nghiém Dac Biét Tai Nara -
Vung Dat Khdi Nguén Cua Nhat Ban

Nara - trung tdm chinh tri, kinh té va van héa ctia Nhat Ban c6 dai, |a kinh
dé chinh thirc dau tién khi quéc gia nay dugc thanh lap. Noi day ti€p nhan
nhirng tinh hoa van héa va ky thuat tién tién ti nudc ngoai, tao nén mét
nén van héa phong phu van dugc bdo ton cho dén ngay nay.

Chung t6i xin gidi thiéu nhitng trai nghiém dac biét chi cé & Nara, nai lich
sU giao thoa clng thién nhién hoang so.

Hay dén va kham phé vé dep nguyén ban cta vung dat khai nguén Nhéat
Ban!




C6ng Vién Nara Cong vién Nara va khu vuclan can 12 nai quy tutam di san thé gidgi, bao gém: chua Todai-ji, chla
Kofuku-ji, d&n Kasuga-taisha, riing nguyén sinh nui Kasuga, chtia Gango-ji, chta Yakushi-ji,
chua Toshodai-ji va di tich Cung dién Heijo-kyu. T nam 710 dén 784, Nara |a kinh dé
ruc r& hinh thanh 1&én nhitng gid tri vdn hda nguyén so cda Nhat Ban.

Chua Todai-ji & Tugng Pai Phat (Daibutsu)

Bai Phat Dién cta chia Todai-ji, mét trong nhiing céng trinh kién tric bang g |dn nhat thé gidi,
cling vdi blc tugng Bai Phét cao 15 mét, mét trong nhiing biic tugng Phat Idn nhat Nhat Ban tao
nén mét khung canh hing vi dén nghet thé. Chlua Todai-ji duge xdy dung vao thé ky thir 8 theo
nguyén vong cla Thién hoang Shomu v&i mong muén mang lai hoa binh trong thai ky day bién
déng, khi thién tai, dich bénh va xung dét dién ra lién mién. Trai qua han 1250 ndm, ngdi chlia véan
|3 diém hanh huong linh thiéng, thu hdt nhigu du khach dén chiém béi va cdu nguyén vi hoa binh.

o 406-1 Zoshi-cho, Nara

bén Kasuga-taisha va khu ring
nguyén sinh nui Kasuga

Buoc xdy dung vao nam 768, dén Kasuga-taisha ndi tiéng vai hon 2000 cét den da xép
doc theo nhiing con dudng mon huyén bi. Bac biét, nhiing chi nai sinh séng trong khu
vuc nay dugc xem |a s gia cia than linh cla dén Kasuga-taisha. Phia sau dén |a khu riing
nguyén sinh ndi Kasuga cé lich st hon 1000 nam va vén gilr dugc vé dep hoang sa, ky bi.
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Qo Trekking rung nguyén
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uganocho. - siN NUI Kasuga
ara

Pugc bao vé hon 1000 ndm tl nam 841, nui Kasuga dugc xem la ngon ndi thiéng clia Nara.
Hanh trinh trekking qua khu ritng nguyén sinh |4 di sdn van héa thé gidi nay nay sé mang dén
cho ban trai nghiém tuyét vari dé hoa minh vao thién nhién va kham phé nét dep nguyén so
clia viing dat.

Yoshino Omine

Yoshino va Omine |& mét phan cla di san thé gidi trai dai qua ba tinh Nara, Mie va Wa-
kayama. Day nui Kii v&i nhiing ngon ndi cao 1,000~2,000m |a khu vuc cé tin nguéng
ton tha thién nhién phat trién manh mé va thu hit su sting bai cia con ngudi. Ving
nay ciing dugc biét dén nhu mot nai tu luyén trén nui, tai day nhiing con dudng hanh
huong ¢ xua van con tén tai cho dén ngay nay.

Chua Kinpusen-ji

T ngay xua, day nui tif Yoshino t&i Omine da dugc coi la thanh dia linh thiéng. Chua o 1075 Yoshinoyama, y

r

Kinpusen-ji, biéu tugng clia nidi Yoshino, la trung tdm tu luyén chinh cla phai Shugendo- Yoshino-cho,
mot phai Phat gido tu luyén khé hanh trén ndi. Ngéi chlia néi tiéng véi ba biic tugng Kim Yoshino-gun
Cuang Tang Vuong co lan da xanh, cao khoang 7 mét, thé hién ba thé& gidi trong Phat
giado: qua khu, hién tai va tuong lai.




Hoai niém vé thai Co dai tai vung
dat Phat giao truyén thong

Hay kham pha lich su va van héa Nhat Ban tai Nara va dung bo 18 hanh
trinh tham quan cac dén chua, tan hudng khung canh thién nhién tuyét
dep, nhing khu phé quyén ri va chiém ngudng cac bau vat quoc gia tai

day.
IKARUGA

Khu vuc chia Horyu-ji 1a noi toa lac cGa nhing céng trinh kién trdc gb ¢ nhat thé gidi.
Chuia Horyu-ji va chua Hoki-ji, v&i 48 tda cong trinh, da duge UNESCO céng nhén la di
san thé gidi dau tién cda Nhat Ban. Noi day tap trung céc di san phan énh su phat
trién cla kién tric chlia Phat gido clia Nhat Ban qua nhigu thé ky.
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Chua Horyu-ji
Buéc chan vao khuén vién chia, du khach s& nhu nhin thdy khung canh ti hon 1400 nam
trudc cha chiua Horyu-ji, cdng trinh kién tric gb 1au doi nhat thé gidi. Trong khuén vién
réng khoang 187,000 m, cac céng trinh kién tric thudc nhigu thai dai khdc nhau nhu
thap ndm téng, dién chinh, c6ng duoc phéan bé khap noi. Bén canh do, chua Horyu-ji
con [ nai luu git khodng 3000 tac pham my thuat Phat gido dac sac.

1-1 Horyuji Sannai, lkaruga-cho, lkoma-gun

T thé ky tht 6 dén thé ky thi 8, khu vuc

Asuka 13 trung tdm chinh tri cla Nhat Ban cé
dai va la noi dat nén méng chinh tri, van héa
Nhat Ban. Sau khi roi dé tir Asuka dén Fujiwara

KASH I HARA vao nam 694, thanh phé quy hoach dau tién cla

Nhat Ban da dugc xay dung. Ngay nay, ngi day van luu
gi nhigu di tich lich s, t&f cung dién, chia chign, khéng
gian nghi & dén lang mé cé.

Chua Asuka-dera

Bugc xdy dung vao nam 596, chlia Asuka-dera duoce coi 1a ngdi chlua chinh thirc
dau tién tai Nhat Ban. Tai déy, ban sé& cé ca héi chiém ngudng bic tuong Phat cé nhat
Nhat Ban, néi tiéng véi "nu cudi cd xua” ("Archaic Smile") - mét biéu cdm dac trung véi
nét mat diém tinh, cdm xtc duoc tiét ché téi da, chi dé lai nu cudi nhe trén mai.

o Koshi, Asuka-mura, Takaichi-gun
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Nui Omine —_ -
V&i d6 cao 1.719 mét, nii Omine nim & phia Di tich cu ng dlen
nam tinh Nara, |& mét trong nhitng thanh dia linh H =
thiéng clia Nhat Ban. Trén dinh ndi la chua Omi- FUJ iwara kyo
nezan-ji, noi tu luyén co lich sif han 1.300 nam.
Bac biét, tuyén dusng Omine Okugemichila mot
phan ctia mang lugi hanh huong Kumano Kodo,
noi céc tin dé va du khéch tim dén dé chiém

Nai déy |3 tan tich clia thanh phé quy hoach dau tién cta Nhat Ban duac
xay dung vao nam 694. Ngay nay, khu di tich réng 1 km? nay van
con diu tich cung dién cha Thién Hoang, ngi t& chirc nghi 128 va
- i : e R i - céc céng trinh hanh chinh thai ky du. Kién tric nay sau clng
h% ngTem:thut_F‘nach ban than va hoa minh vao thién duoc cac thanh phé khac ké& thira. Vao thang 10 hang nam,
b nhién hiing vi. hon 3 triéu béng hoa cosmos (hoa vii tru) nd ré tai di tich
: Q Tenkawa-mura, Yoshino-gun Fujiwara-kyo tao nén khung canh tuyét dep vdi day
Yamato Sanzan & phia xa.

o Hoka Takadono-cho,
Kashihara-shi



N&m & diém cudi phia déng cia Con dudng To lua, Nara chiu dnh hudng tir nhiégu
nén van hoa khac nhau va da phat trién mét nén am thuc phong phu. Trong
nhitng thi trén lich s&t dugc bao quanh béi thién nhién hing vi ¢cé nhigu dia

diém san xuat rugu sake va du khach coé thé thuéng thic cac loai ruou sake
phu hep véi khi hau cla ting vung. Khi dén Nara, hay tan hudng chuyén
tham quan va kham phé cac nguyén liéu cing vai van hoa amgiurc
dia phuong.

Ppén Omiwa

Su khéi dau cia rugu sake tinh ché

Loai ruou tinh ché dau tién & Nhat Ban duoc san xuat tai chiia
Shorakuji, nam & ving nui phia déng bac tinh Nara. Kj thuat san
xudt rugu sake dudc phéat trién tai day da dugc truyén lai qua
nhigu th& hé va hién van |4 nén tdng cla phuong phap san xuat
rugu hién dai. Ngoai ra, dén Omiwa, dugc xem 13 ngdi dén cd
nhat Nhat Ban, thd vi thin bao hé nghé lam ruou sake va ban
"sugitama” (qua béng lam tit nhdnh cay tuyétting Nhat Ban) cho
cac nha may ruou trén khip dat nude nhu mét dau hiéu théng
bado muia ruou sake mdi da tdi.

Q Chua Shorakuji, 157
Bodaiyama-cho, Nara

Q) pen Omiwa, 1422

Miwa, Sakurai




Thudng thic am thuc Nara

Xudng rudu Kawai Shuzo

Xudng rugu Kawai Shuze |a nha méy rugu sake duy nhat con tdn
tai & Imai-cho, khu phé& vin con gilr cdnh quan tir théi Edo (thé
ky 17 dén thé ky 19). Vao mua déng (thang 11, thang 1 va thang
2), du khach cé thé tham quan xudng san xudt ruou sake va trai
nghiém né&m thir cic loai ruou dbe dao khac nhau.

o 1-7-8 Imai-cho, Kashihara

Xudng rucu Xudng rucu
Kita Shuzo Umenoyado

Xudng rugu Kita Shuzo ting la noi san xudt rugu
trong thdi Edo (thé ky 17 dén thé ky 19). Hién nay,
du khach cé thé tham quan xudng va ném thir

Vdi lich st hon 120 ndm, Umenoyado khéng chi san xuat
ruou sake ma con cung cip céc loai rugu vang sdi va
- s, rugu huang vi khdc. Ngoai viéc tham quan xudng,
cac thirang: hidu rugu sake ndi tishg trong 3 du khach con c6 thé ty tay trai nghiém lam siro
mua déng (thang 11, thang 1 vathang 2). £ S T i thac <8 thich.
Noi day cling c6 béan nhigu loai rugu <M _ I{@. '

sake Nhat Ban dé lam qua luu niém.

g 4._' ﬂi» 027—1 Teraguchi,

Katsuragi

o 8 Gobo-cho,
Kashihara
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Su khéi nguon tu Nara

Su khai Theo Niho‘n Shoki - b6 str lau d&i nhat ctia Nhat Ban - Sumo ';
d 5 da dugc té chire tir hon 2.000 ndm trude. Trong thai ky Heian
nguon (thé ky 9 - 12), Sumo trd thanh moét su kién thudng nién trong

CL‘Ia trigu dinh va |3 mét phén trong huén luyén vo thuat clia céc vo iy
si. Ngay nay, van héa Sumo van can phé bién & Nara. Tai bao tang
Sumao Kehaya-za, du khdch co thé ding trén vé dai co kich thude giéng
hét vé dai that dé trai nghiém cdm gidc nhu mét dé vat Sumo thue thu.

Su khdi ngudn cua thuéc

Khi van héa va ky thuat y hoc tir nude ngodi du nhép vao Nhat Ban, viéc sit dung duoc liéu cling bat dau
phat trién & Nara. Chlia Motoyakushi-ji dugc xay dung ti nam 680 da cé khu vudn thude. Ngoai ra,
vugn thude c6 Morino, vurdn dugc liéu l8u déi nhat Nhat Ban, hién vén duoc duy tri nhu vuén duoe
lidutu'nhan. Su phattrién elia y hoc cé |8 eling nha vao viée Nara duoce bao quanh béithién nhién

trl pht chang?



Thu phap

Thu phap, méttrong nhitng van héa truyén théng clia Nhat Ban, |a phuong phap biéu dat bang cach
viét chir trén gidy bang bitléng va muc, tir dé truyén tai suy nghi clia ngudi viét qua céc chirva cich

viét. N6 dugc coi 1a mot bai tap rén luyén tinh thin vi ngudi viét can phai tdp trung va cé ky ndng
viét chit dep. Nara cling cé méi lién hé sdu sdc v&i nghé thudt thu phap va ba d6 thi céng thiét yéu
cho thu phap (muc, bt léng va gidy washi) déu duoc sén xuat tai day.

mken _ M uc

Khiviéc chép kinh Phat dugc thuc hién dudi anh huéng clia
Phat gido tir Trung Quéc, viéc san xudt muc & cac dén chua
Nara da bat ddu. Muc sdn xuét tai Nara dugc goi la "Nara-sumi"
(Muc Nara), chiém 95% s& muc théi & Nhat Ban. Muc Nara do cac

nghé& nhan lam cé dac diém 1a mau den tuyén va dd béng tinh té.
Trai nghiém nam muc
Ban ¢6 thé trdi nghiém ding tay ndm va tao hinh théi muc tai Kinkoen, mét
xudng tht cdng ¢d lich st lau ddi san xudt "Nigiri-sumi'(muc ndm). Hay
thir dén trdi nghiém dé cdm nhan mui huong, xtc cdm, hoi 8m khi
nam muc déng thai tim hiéu v truyén théng Muc Nara.

Trai nghiém lam bt léng

Tai Narafude Tanaka, butléng thu phap duoc lam tir
céc vat lidu tu nhién. Du khach khéng chi quan sét
céch nghé nhan |am ma con ¢é thé tu lam but léng
cho minh bang cach cit phin tay cdm sao cho vira
» van hoac thém, diéu chinh l6ng cho bit.

But long
Khac vai nhitng loai bit I6ng théng thudng, but léng
Nara la d6 th( céng nghé thuat truyén théng, tt ca
cac qua trinh tf nguyén liéu dau vao dén hoan
thanh déu dugc thuc hién thi céng bdi cac
nghé nhan. But 16ng Nara duoc lam bang ky
thuat vuot trdi véi ngdi bat sdc va hinh dang
tao nha gitp ching dugc yéu thich khéng
chitrong thu phap ma con trong cac linh vuc
nghé thuat nhu tranh mau nudc hay tranh
thay mac.

_"' Narafude
Il Tanaka

o 6 Kunodo-cho,
MNara

Giay Yoshino Washi

Tai Yoshino-cho, noi duge bao quanh bdi séng ndi hiing vi, cé su tén tai clia dé thid céng truyén théng, gidy
Yoshino Washi véi lich st han 1300 nam. Trai qua 48 céng doan vdi nguyén liéu chinh 13 cdy Kozo (loai cay ding
dé lam gidy Nhat), gidy Washi c¢6 tudi tho |én t&i 1000 nam va duoc sif dung nhu mét loai gidy thuong hang dé tu bé
cac di san van hoa trén thé gidi nhu Bao tang My thuat Boston, Bao tang Anh v.v
Trai nghiém lam gidy Washi thii céng

Tai Fukunishi Washi Honpo & Yoshino-cho, du . .
khéch cd thé tham gia trdi nghiém lam gidy Washi Fu.kun|5h|
thi céng va sau d6 c6 thé sir dung mau nhudm lam tir Washi Hon po
cac loai thao méc dé trang tri hoa vén theo y thich. Hay
dén va thir tu tao ra mét chiée buu thi€p xinh xan déc nhat
ctia chinh minh.

218-1 Kubogaito,
Yoshino-cho,
Yoshino-gun




Trai nghiém do6 thu cong truyén thong cua Nara

K. 1 N h t
@
Nhat Ban cé 5 dong truyén thira chinh vé ché tac kiém, trong dé Yamato-den, ra d&i & Nara, |3 truyén
phép lau d&i nhat. Nara |2 noi sén xuat kiém lau d&inhat clia Nhat Ban va la nofi tao ra nhiéu thanh kiém
nGi tiéng, bao gdém c¢é bao vat qudc gia va tai sén van hda quan trong. Nhigu thanh kiém néi tiéng da

dugoc trigu dinh, cac gia tdéc nhiép chinh va gia dinh samurai déng cho Bén Kasuga Taisha, va nhiing
thanh kiém quy nay van duy trl duge tinh trang t&t cho dén tdn ngay nay.

Vo6 dudng luyén kiém Nhat Gassan

Vo dudng luyén kiém Nhit Gassan |a xudng rén cla gia dinh tho rén kiém Gassan cé truyén
théng 800 nam. Tai phong tudng niém gan lién vdi vé dudng hudn luyén, cé trung bay tu
nhiing thanh kiém Gassan cla nhiéu thai dai baoc gom ca kiém Gassan trong thai ky kiém

c6 cho dén nhitng tadc pham gén day. Hay dén thudng thie k§ ndng va vé dep truyén

théng cha kiém Nhat Ban,

N

N
Gassan Japanese
Sword Forging
Dojo

Q 228-8 Chiwara,

Sakurai

() 16 Kodanaka-cho, Xudng rén kiém Futo-Masataka

Tenri
Tai xudng rén kiém Futo-Masataka, du khéach cé thé cé
thé truc ti€p quan sat cdc nghé nhan miét mai rén kiém
trude ngon |ira trong bau khéng khi cing thang, day
tap trung. Hay nghe thuyét minh vé kiém Nhat
roi thit cham vao thanh kiém dé cam nhén
trong lugng, vé dep va suquyén rl clia né.

Trai nghiém laido

Tai Renshinkan, vd dudng chinh & Yamato-Ta-
kada, du khéach co thé trai nghiém nghé thuat
laido — mét mén vé cla céc kiém si, phi hop véi
moi [a tudi va gidi tinh. Budi hoc sé bat dau véi
viéc luyén quy tac 1& nghi va git tm tri binh tinh
truéce khi thuc hién cac déng téc co thé. Ban co
mudn thi hoc mén vo thuat cé xua truyén théng
khéc véi nhithg man dau kiém thudng théy trén
phim anh nay khéng?

Trai nghiém
laido

Q 11-14

Saiwai-cho,
Yamato-Takada
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